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OGGETTO: “M’illumino di meno” - Giornata del silenzio energetico;

Il Ministero della Pubblica Istruzione, Universita e Ricerca ha aderitoallo storico programma di Radio 2 RAI, Caterpillar.

M’illumino di meno ¢ la piu grande campagna di sensibilizzazione radiofonica sulla razionalizzazione dei consumi energetici. Come
ogni annoviene individuata una giornata simbolica a chiusura dellacampagna comunicativa della durata di un mese che per
quest’anno e venerdi 13 febbraio 2015.

Il nostroIstituto, per contribuire e partecipare alla Giornata delRisparmio Energetico, promuove lospegnimento delle
luci dellascuola perladurata di 5 minuti dalla ore 11:50 alle ore 11:55 e nel contempo s’invitano i docenti, in orario di servizio,
ad informare gli studenti sul

“Decalogo di M’illumino di meno — buone abitudini per il risparmio energetico e il corretto uso delle risorse” :

1. spegnere le luci quando non servono

2.spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici

3. sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro in modo che possa circolare aria
4. mettere il coperchiosulle pentole quandosi bolle I’acqua ed evitare sempre che la fiamma siapitampiadel fondo della pentola
5.se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre

6. ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria

7. utilizzare le tende percreare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte esterne

8.non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni

9.inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni

10. utilizzare I'automobile il meno possibile e se necessario condividerla con chi fa lo stesso tragitto.

Confidonellapartecipazione di tuttinon soloinquesta occasione ma in tutti i momenti della giornata e della vita
quotidiana per contribuire attivamente al consapevole e mirato risparmio energetico.

In particolare, viste le peculiarita della nostra scuola (laboratori informatici), ricordo di spegnere sempre a fine giornata
e/o attivita lavorativa i computer.
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