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Circolare n. 223 

   p.c.   
x Da pubblicare   X AI DOCENTI  
 Da pubblicare urgente   X AL PERSONALE ATA 

 
Da far firmare  

 X 
AGLI STUDENTI CORSO DIURNO E SERALE 
(E TRAMITE LORO ALLE FAMIGLIE) 

 
Da mettere in visione sala docenti  

  
A TUTTI GLI STUDENTI (E TRAMITE LORO ALLE 
FAMIGLIE) 

 
Da leggere in classe con firma del 
docente 

 
  

Altro:  

x Da lasciare in classe     
 Altro:     

 

OGGETTO: “M’illumino di meno” - Giornata del silenzio energetico; 

 I l  Ministero della Pubblica Istruzione, Università e Ricerca ha aderito allo s torico programma di Radio 2 RAI, Caterpi l lar. 

M’i l lumino di meno è la più grande campagna di sensibilizzazione radiofonica sulla razionalizzazione dei consumi energetici . Come 
ogni  anno viene individuata una giornata simbolica  a  chiusura della campagna comunicativa  del la  durata  di  un mese che per 
quest’anno è  venerdì  13 febbraio 2015. 

 I l  nostro Istituto, per contribuire e  partecipare  a lla Giornata del Risparmio Energetico, promuove  lo spegnimento del le 
luci  della scuola  per la durata di 5 minuti dalla ore 11:50 alle ore 11:55 e nel contempo  s ’invitano i docenti, in orario di  servizio, 
ad informare gl i  s tudenti  sul   

“Decalogo di M’illumino di meno – buone abitudini per il risparmio energetico e il corretto uso delle risorse” : 

1. spegnere le luci  quando non servono 

2. spegnere e non lasciare in  stand by  gl i  apparecchi  elettronici  

3. sbrinare frequentemente i l frigorifero; tenere la serpentina pulita  e dis tanziata  da l  muro in modo che possa  ci rcolare aria  

4. mettere il coperchio sulle pentole quando s i bolle l ’acqua ed evitare sempre che la fiamma s ia più ampia del fondo della pentola  

5. se s i  ha  troppo ca ldo abbassare i  termos i foni  invece di  apri re le finestre 

6. ridurre gl i  spi fferi  degl i  infi ss i  riempiendol i  di  materia le che non lascia  passare aria  

7. uti l i zzare le tende per creare intercapedini  davanti  a i  vetri , gl i  infi ss i , le porte esterne 

8. non lasciare tende chiuse davanti  a i  termos i foni  

9. inseri re appos i te pel l i cole i solanti  e ri flettenti  tra  i  muri  es terni  e i  termos i foni  

10. uti l i zzare l ’automobi le i l  meno poss ibi le  e se necessario condividerla  con chi  fa  lo s tesso tragi tto. 

 Confido nella partecipazione di tutti non solo in questa  occas ione ma in tutti  i  momenti  del la  giornata  e del la  vi ta  
quotidiana per contribuire attivamente a l  consapevole e mirato ri sparmio energetico. 

 In particolare, viste le peculiarità della nostra scuola (laboratori informatici), ricordo di spegnere sempre a fine giornata 
e/o attività lavorativa i computer. 

 

Varese,   9  febbraio   2015                                              IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
(prof. ssa Renata Ballerio) 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

 ai sensi dell’art.3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/93 


