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Alla Cortese attenzione del Preside;  
degli Insegnanti di Sostegno  

e del Referente DSA dell’Istituto 
 

 
OGGETTO: “EVENTO DSA: PRENDIAMO ESEMPIO DA EINSTEIN: STORIE DI 
DISLESSICI CHE HANNO AVUTO SUCCESSO NELLA VITA”  
 
Evento di informazione sui DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento)  organizzato dal Centro 
Your Self Varese, in collaborazione con l’Associazione AIAD (Associazione Italiana Aiuto 
Dislessia) e la libreria Giunti di Varese presso il Centro Commerciale Le Corti nei giorni 17 e 18 
maggio 2014 dalle ore 15:00 alle ore 18:30 presso il Centro Commerciale Le Corti di Piazza 
Repubblica, Varese, piano meno 2. 
 
Per informazioni, prenotazioni del posto alla lettura su Einstein e per prenotare il percorso 
estivo gratuito di 3 incontri sul metodo di studio per i DSA o la consulenza psico-pedagogica per 
la valutazione dello stile di apprendimento, si prega di inviare via fax al Centro Your Self la 
scheda di adesione presente a pagina 4. 
 

 
Il Centro Your Self Varese e L’Associazione AIAD, con la collaborazione della libreria Giunti di 
Varese, organizzano per il week end del 17 e 18 maggio 2014, un evento sui DSA denominato 
“Evento DSA: prendiamo esempio da Einstein: STORIE DI DISLESSICI CHE HANNO AVUTO 
SUCCESSO NELLA VITA”.  
I disturbi specifici dell’apprendimento sono un problema molto attuale e diffuso: l’8% degli 
studenti italiani ne soffrirebbe. Molti personaggi famosi erano dislessici. 
Albert Einstein, il grande fisico, aveva problemi di dislessia, ma anche le capacità che un po’ 
tutti noi conosciamo. Perché citiamo il caso di Einstein? Perché ci sono molti ragazzi che, 
sebbene non siano nati con tanta genialità, potrebbero comunque fare ottimi percorsi di studio 
e raccogliere successi professionali: a patto che venga affrontato in modo adeguato il problema 
dei Dsa. 
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Molti ragazzi con Dsa, infatti, a causa delle difficoltà che incontrano, arrivano più o meno 
rapidamente a pensare: “Io non sono fatto per lo studio”: così, rinunciano ai propri sogni e 
vocazioni. 
L’evento, quindi, mira ad informare i genitori di studenti dislessici circa le opportunità di aiuto 
specialistico, oggi esistenti: è molto importante informare i genitori, poiché molti di essi NON 
SANNO COME AIUTARE I PROPRI FIGLI. 
 
L’evento, che si svolgerà presso il centro Commerciale in piazza al piano meno 2, sarà 
organizzato con la presenza di più Point: un Point informativo per genitori di studenti di scuole 
elementari e medie,  
-un Point per genitori di studenti delle scuole superiori,  
-un’area pittura per studenti di scuole elementari e medie, dove con i volontari 
dell’Associazione AIAD i ragazzi potranno realizzare bellissime pitturazioni di riproduzioni di 
quadri di artisti famosi, che hanno avuto difficoltà scolastiche ipotizzabili come legate ai DSA.  
-In piazza -2 (nei pressi della Parafarmacia) i ragazzi di scuole elementari e medie potranno 
prendere posto ed ascoltare la lettura della bellissima storia del genio sregolato di Einstein, dal 
passato scolastico ricco di difficoltà ed insuccessi, raccontata dalla lettrice della libreria Giunti. 
 
Cosa sono i disturbi specifici dell’apprendimento? 
 
I Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) sono disturbi di origine neurobiologica e possono 
essere, nei vari soggetti, variamente articolati:  ciò costituisce sicuramente un primo problema 
per il docente, che a fronte di una diagnosi deve saper costruire il PDP (Piano Didattico 
Personalizzato). Dislessia, disgrafia, disortografia e discalculia rendono difficoltoso il percorso 
scolastico dell’alunno, pur in presenza di un Quoziente Intellettivo pari o superiore alla norma. 
Ai genitori ed agli insegnanti gli esperti dell’Associazione AIAD e del Centro Your Self 
rilasceranno materiali informativi, forniranno consigli ed indicazioni utili agli studenti per 
imparare un metodo di studio efficace, indicazioni agli insegnanti per la redazione del PDP e per 
l’utilizzo delle strategie compensative per fare raggiungere ai ragazzi un soddisfacente successo 
formativo.  
Inoltre il Centro Your Self rilascerà A TUTTI I PARTECIPANTI buoni gratuiti per servizi scolastici: 
un buono omaggio per gli studenti di scuole medie e superiori per la consulenza specialistica: 
grazie ad essa i ragazzi potranno imparare un metodo con cui studiare, “aggirando il problema 
dei Dsa”. 
L’evento ha anche l’obiettivo di indicare, ad insegnanti e genitori, come capire meglio questi 
studenti e soprattutto relazionarsi con loro nel modo giusto dal punto di vista psicologico. 
La situazione psicologica di questi ragazzi, infatti, potrebbe diventare complessa. 
Molti di questi ragazzi, quando non è stato ancora diagnosticato il loro vero problema, ossia un 
Dsa, hanno un comportamento verso lo studio, che è spesso interpretato come pigrizia, 
svogliatezza e mancanza di impegno e di attenzione. Una situazione in cui il vero problema del 
ragazzo, ossia il disturbo specifico dell’apprendimento, non viene capito. La colpa è il 
sentimento che tanti di questi ragazzi provano: pensano che vanno male a scuola perché è colpa 
loro, si giudicano inferiori agli altri: perdendo quindi la propria autostima e la fiducia in se 
stessi, senza i quali potrebbero in futuro avere disagio nei rapporti umani e professionali. 
 
IL CONTESTO: 
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- Il Centro Your Self Varese è attivo dal 2011 nell’ambito della psicologia, della didattica e della 
formazione. L’approccio didattico-pedagogico del centro è di carattere umanista e nasce da una 
matrice psicologica, che pone al centro lo studente, facendo leva sui suoi sistemi motivazionali: 
autostima, autoefficacia, problem solving, capacità di autocontrollo, di scambio.  
 
Dal 2012 ha istituito al suo interno uno specifico dipartimento per i DSA.  
Data l’attualità della tematica, da settembre 2013 ha attivato il nuovo servizio di Doposcuola 
DSA-Anastasis. 
Il Centro Your Self, per consentire un più ampio accesso ai suoi servizi, opera in sinergia con 
l’Associazione AIAD (Associazione Italiana Aiuto Dislessia), che fornisce in linea con l’intento 
solidaristico, mediane lo sportello SOS DISLESSIA gratuito, servizi di consulenza gratuiti rivolti a 
studenti con DSA, genitori ed insegnanti.  
 
Centro Your Self 
Piazza della Repubblica 9 
21100 Varese A 30 metri dal Centro Commerciale “Le Corti” 
 
Per informazioni: tel. 3472900171; mail: your-self@libero.it 
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MODULO ADESIONE CORSO GRATUITO SUL METODO DI STUDIO OFFERTO DAL CENTRO YOUR 

SELF VARESE IN CONVENZIONE CON DALL’ASSOCIAZIONE ITALIANA AIUTO DISLESSIA (AIAD)  

 

Partenze del corso in 2 edizioni a GIUGNO / LUGLIO 2014 

SEDE:  Centro Your Self Varese - Piazza Della Repubblica 9 -21100 Varese 

 

Per informazioni: Dott.ssa Maria Rosaria Infante- Psicologa-psicoterapeuta 
tel. 347.2900171; mail: your-self@libero.it 

MODULO DA RESTITUIRE VIA FAX allo 0332.1952796 O VIA MAIL A your-self@libero.it 

 

Provenienza scuola/Istituto………………………………………..di via _________________  

Classe______Sez.._____ Annotazione____________________  

Referente DSA docente………..……………………………………………………………………………………………… 

Contatti: tel……………………………………Mail………………………………………….………………………………….. 

 

 

ELENCO NOMINATIVO ALUNNI I CUI GENITORI FANNO RICHIESTA  DI PARTECIPAZIONE AL CORSO 

GRATUITO DI 3 INCONTRI DI 1,5 ORE CIASCUNO SUL METODO DI STUDIO PER STUDENTI CON DSA, 

REALIZZATA DA AIAD  (ASSOCIAZIONE ITALIANA AIUTO DISLESSIA) IN COLLABORAZIONE CON IL 

CENTRO YOUR SELF DURANTE IL PERIODO GIUGNO-LUGLIO 2014 

mailto:your-self@libero.it
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Nome e cognome alunno NOMINATIVO genitore Contatti genitore 

Mail/ telefono 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 


